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El cuerpo humano, forma y funcién

........

la manoy

Retinaculo extensor

Vista posterior Vista anterior

Articulacién del codo (antebrazo)




Lsmina 77 Musculos que mueven el antebrazo

la mano y los dedos

Insercién

~

Capitlo 7 Mdsculos

P

ol antebrazo. dedos y el pulgar, y 4) los que pronan o supinan
PR
uial Hdmero bi y ;
(B;,.:d,; = brazo) Cabito FIexuon.a .el codo (musculo principal, todas
las posiciones)
Braquiomradial Hdmero Radio

{brachi = brazo; radi = radio)

Biceps braquial
(biceps = dos cabezas;
brachi = brazo)

Triceps braquial
(triceps = tres ca bezas;

brachi = brazo)

Extensor radial del carpo

(extensor = aumenta el dngulo

de la articulacion; carpus = muneca;
radi = radio)

Pronador redondo
(pronate = girar la palma hacia
abajo; teres = largo y redondo)

Flexor radial del carpo

(flex = disminuye el angulo de la
articulacion; carpus = muneca;
radi = radio)

Palmar largo
{palma = palma; longus = largo)

Flexor cubital del carpo

(flex = disminuye el 4ngulo de la
articulacion; carpus = mufieca;
ulnaris = cubito)

Extensor cubital del carpo

(extensor = aumenta el angulo

de la articulacion; carpus = mufeca;
ulnaris = ctbito)

Flexor superficial de los dedos

{flex = disminuye el 4ngulo de la
articulacion; digit = dedo de la mano
0 pie; superficial = cerca de la
Superficie)

Extensor de los dedos

(extensor = aumenta el 4ngulo de la
articulacion; digit = dedo del pie o
de la mano)

Escapula (apofisis
coracoides y tubérculo)

Escapula, humero

Hamero

Hiamero, apéfisis
coronoides del cibito

Himero

Hamero

Hamero, cubito
Humero, cara posterior

del cubito

Hamero, cubito, radio

Hamero

Radio, fascia del
antebrazo

Olécranon cubital

2.° metacarpiano

Radio

2° y 3.
metacarpianos

Fascia

5.° metacarpiano

5.° metacarpiano

Falange media de
cada dedo

Falanges distal y
media de cada dedo

Flexiona el codo; ayuda al braquial cuando
son precisos movimientos rapidos

Supina el codo (mdsculo principal), flexiona
el codo cuando el antebrazo esta en
supinacién (no cuando esta en pronacion)

Extiende el codo (musculo principal)

Extiende y abduce la muieca; necesario
para apretar el puno

Prona y flexiona el codo

Flexiona y abduce la muiieca (mueve la
mano hacia delante y hacia fuera)

Débil flexor de la muneca

Flexiona y aduce la muneca

Extiende y aduce la mufeca; necesario para
cerrar el puno :

Flexiona los cuatro dedos a nivel
de la articulacion interfalangica proximal

Extiende los cuatro dedos en todas
las articulaciones interfalangicas




